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U.O0.C. PROCREAZIONE COSCIENTE E RESPONSABILE

Via Gollena di Sotto & - Albano L.
Tet 04693273352 - fax (6. 93274622

Albano Laziale 25-10-2019
ProT 53692 dex 30-40-20498

Al Dirigente Responsabile del 42° Distretto Scolastico

Al Dirigenti Scolastici

dell” Istituto Comprensivo "De Sanctis" di Genzano di Roma;
Istituto Comprensivo "Giuseppe Garibaldi“di Genzano di Roma;
Istituto Comprensive Castel Gandolfo "Dante Alighieri”;
Istituto Comprensivo "Ettore Majorana” di Lanuvio;
Istituto Comprensive "Antonio Gramsci" Albano/Pavona;
Istituto Comprensivo "Marianna Dionigi" di Lanuvio;
Istituto Comprensivo Albano/Cecchina;
Istituto Comprensivo "Vito Volterra” di Ariccia. [
Istituto secondario di 1° “Pezzi” di Albano L.

delle Scuole Secondarie di iI° grado:
Istituto [struzione Superiore "Sandro Pertini" Genzano/Albano;
Istituto “Formalba* di Albano L.
Liceo Classice "Ugo Foscolo” di Albano L.
Liceo Linguistico/Scienze Umane "James Joyce" Ariccia;
Liceo Scientifico "Vailati" Genzano di Roma;

Oggetto: proposta progetto E.A.S.

Il Consultorio Giovani di Genzano di Roma propone anche per ’anno scolastico 2016/2020 di effettuare in
alcune Scuole medie inferiori (classi terze) e superiori (classi seconde) del 42° Distretto Scolastico, il progetto “E.A.S.™:
Educazione all’ Affettivita e alla Sessualitd. 11 Progetio verra attuato con le modalita degli anni precedenti, potra essere e
adattato ad ogni Istituto nell’incontro previsto con il Dirigente Scolastico & i docenti all’inizio dellattuazione del ‘
progetto stesso.

Gli incontri nelle scuole saranno condotti dalle Osterriche ed Infermiere, debitamente autorizzate dalla
Direzione UOC Procreazione Cosciente € Responsabile.

Nello specifico gli operatori ASL autorizzati a svolgere il Progetto EAS sono i seguenti:

le Ostetriche: Caterina Silvana Prestigiacomo, Valentina Saltarelli, Capozzi Elettra, Marzia Maiello, Chiara
Fabri, Marzia Aspri ¢ le Infermiere Alessandra Brunetti, Emanuela Orzelleca, Rita Lorenzetti, Donatella
Passero.

Si prega di segnalare alla scrivente Direzione eventuali discrepanze relative ai nominativi indicati.

Le scuole interessate dovranno far pervenire la richiesta dell’intervento inviandola ai seguenti indirizzi di posta
elettronica: caterina.prestigiacomoi@asfroma6.it - direzione.procreazioneiaslromas.it.

IL. DIRETTORE f.f.
U.0.C. Procreazione Cosciente e Responsabile
Dott.ssa Paola Scampati “
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Progetto E.A.S.

La U.O.C. Procreazione Cosciente e Responsabile propone anche per [’anno
scolastico 2019/2020 di attivare in alcune Scuola Secondarie del 42° Distretto
Scolastico, il progetto “E.A.S.”: Educazione all’ Affettivita e alla Sessualita.

Ormai sono 23 anni consecutivi che gli Operatori del Consultorio Giovani di
Genzano portano avanti tale progetto nelle scuole dei sei Comuni del 2° Distretto
Sanitario { Albano Laziale, Ariccia, Castelgandolfo, Genzano, Lanuvio e Nemi con
la finalita della “Promozione della salute e della prevenzione del disagio
giovanile” attraverso interventi mirati alla:

¢ Promozione di vissutl consapevoli dei cambiamenti puberali fisici e
psicologici;

Acquisizione delle conoscenze basilari sulla sessualita, contraccezione e
malattie a trasmissione sessuale;

Promozione e sostegno delle modalita di attivazione e crescita della qualita
relazionale e della fiducia tra ragazzi - operatori - insegnanti e genitori;

Facilitazione ed orientamento verso 1’accesso e 1’utilizzo dei servizi socio-
sanitari e dei Consultori Familiari del territorio, in modo particolare del
Consultorio Giovani di Genzano.

Le azioni di cui sopra hanno I’intento di ottenere una maggiore efficacia del
progetto ¢ DP’equipe del Consultorio tende a ricercare una sempre maggiore
collaborazione con i docenti ed i genitori, sia per ottenere migliori risultati con i
ragazzi, i quali richiedono costante attenzione e coinvolgimento attivo, sia per le
finalita istituzionali del Consultorio Giovani quali la prevenzione, la promozione ed
il sostegno alla salute ¢ all’affettivita.

1l lavoro con i docenti ¢ peculiare e fondamentale perché, cosi come i genitori, essi
rappresentano per 1 ragazzi delle figure educative di riferimento.

Compito degli operatori territoriali del Consultorio Giovani e dei Consultori del
territorio non ¢ quindi quello di sostituire i docenti in questa specifica attivita
educativa ma di affiancarli in un ruolo condiviso e complementare al loro.
L’auspicio € che I’insegnante stesso/a, in futuro, possa condurre in autonomia gli
incontri divenendo cosi la figura adulta di riferimento anche per queste tematiche
nel contesto scolastico.

E percio fondamentale per gli operatori consultoriali poter incontrare tutti i docenti
che collaborano alla realizzazione del progetto all’inizio dell’anno scolastico, onde
potersi arricchire ed integrare reciprocamente, allo scopo di modulare Pintervento
sulle esigenze dei ragazzi e al fine della buona riuscita dello stesso.
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Nell’anno Scolastico 2019/2020 il progetto E.A.S., sara indirizzato agli studenti
delle terze classi della Scuola Secondaria di T grado ed agli studenti delle
seconde classi della Scuola Secondaria di II grado che saranno raggiunti dagli
operatori non solo del Consultorio Giovani ma di tutti i Consultori dei sei
Comuni del Distretto 2.

La struttura del Consultorio Giovani ospitera in sede gruppi di ragazzi e gruppi
classe con lo scopo di favorire in tutti gli adolescenti la massima conoscenza dei
servizi offerti e di facilitarne cosi la fruizione.

In tale circostanza saranno presentate anche le figure dell’ Assistente Sociale e dello
Psicologo det quali saranno definite le competenze e le specifiche attivita.

L’attivita interna del Consultorio Giovani é parte integrante del progetto e
garantisce ai ragazzi la possibilita di ricevere consulenze anche da parte degli altri
componenti dell’equipe:

Dott.ssa Isabella Meldolesi (Ginecologa)

Dott. Paolo Ippolito ( Psicologo):

Dott.ssa Gabriella Colella (Assistente Sociale

Si interagira quindi con i ragazzi/e allo scopo di poter rispondere al meglio a tutte le
necessita e ai quesiti da loro espresse/i..

Nelle scuole, gli incontri saranno condotti dalle Ostetriche e dagli Infermieri dei 6
Consultori del Distretto Sanitario 2, come di seguito specificato:

Consultorio Giovani_di _Genzano: dr.sse Caterina Silvana Prestigiacomo e
Valentina Saltarelli (Collaboratrici Professionali Sanitarie Ostetriche) ;

Consultorio Familiare di Lanuvio : dr.ssa Elettra Capozzi (Collaboratrice
Professionale Sanitaria Ostetrica) ed Alessandra Brunetti (Collaboratrice
Professionale Sanitaria Infermiera);

Consultorio Familiare di Ariccia: dr.ssa Marzia Maiello (Collaboratrice Sanitaria
Professionale Ostetrica) ed Emanuela Orzelleca (Collaboratrice Professionale
Sanitaria Esperta Infermiera);

Consultorio Familiare di_Albano Laziale: Rita Lorenzetti (Collaboratrice
Professionale Sanitaria Infermiera)

Consultorio Familiare di_Pavona : dr.sse Chiara Fabri e Marzia Aspri
(Collaboratrici ~ Professionali ~ Sanitarie Ostetriche) e Donatella Passero
(Collaboratrice Professionale Sanitaria Infermiera)

Per gli incontri condotti nelle classi potranno operare di volta in volta anche dei
tirocinanti, esplicitamente autorizzati della Direzione della UOC Procreazione
Cosciente e Responsabile della ASL Roma 6.
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RELAZIONE CONSUNTIVA

Progetto EAS Anno Scolastico 2018/2019

Le attivita relative al progetto sono state condotte dalle operatrici ostetriche dr.sse
Caterina Silvana Prestigiacomo ed Elettra Capozzi unitamente alla Psicologa
volontaria Dr.ssa Arianita Tokrri.

Interventi realizzati nelle Classi terze delle Scuole Secondarie di
Secondo grado

Incontri con gli Insegnanti

Incontri con i Genitori

Articolazione dell’intervento nelle terze classi

Incontri Supplementari

Spazio Ascolto Psico-Sociale e Sanitario

Spazio Ascolto Docenti

Corsi rivolti ai genitori sui temi riguardanti I’adolescenza, la sessualita, la
genitorialita

8. Promozione e sostegno Allattamento Materno
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1.Incontri con gli insegnanti

All’inizio dell’anno scolastico & stato effettuato un incontro con i docenti per la
strutturazione degli interventi nelle classi al fine di condividere le finalita ed i

contenuti del progetto e per concordare le modifiche ritenute necessarie rispetto
all’anno precedente.

Il numero complessivo dei docenti incontrati & raccolto nella tabella 2.

2.Incontri con i genitori

Il totale dei genitori incontrati negli incontri preliminari di presentazione del
progetto E.A.S. ¢ descritto nella tabella 1.

Tabella 1.Genitori incontrati nell’anno scolastico 2018/2019

PROGETTO E.A.S. 2018/2019
Scuole Secondarie di I grado classi terze
Totale Genitori raggiunti

Scuole Genitori presenti Papa Mamme
Ariccia “Volterra” 15 3 12




Lanuvio “Dionigi” 3 0 3

Campoleone “Galieti” 16 1 15
Genzano “De Sanctis” 9 0 9

Genzano “Garibaldi” g | 6

Totale genitori 50 5 45
partecipanti

3. Articolazione dell'intervento nelle terze classi

Le Scuole Secondarie di I grado che nell’anno scolastico 2018/2019 hanno aderito
al progetto E.A.S. sono state (vedi tabella 2):

- Scuola secondaria di primo grado “G. Garibaldi” di Genzano;

- Scuola secondaria di primo grado “De Sanctis” di Genzano;

- Scuola secondaria di primo grado “Dionigi” di Lanuvio;

- Scuola secondaria di primo grado “Galieti” di Campoleone;

- Scuola secondaria di primo grado “Volterra” di Ariccia/Fontana di Papa/Villini.

Il totale degli studenti incontrati suddivisi in maschi e femmine, per numero di
classi e di incontri viene riassunto nella tabella 3.

Tabella 2. Scuole secondarie di primo grado che hanno richieste I’intervento del C.G. anno
scolastico 2018/19

CONSULTORIO GIOVANI PROGETTO E.A.S. 2018/2019
Scuole Secondarie di I grado classi terze

RESOCONTO DELLE ATTIVITA’ SVOLTE

TOTALE STUDENTI

NUMERO INCONTRI CON: /DOCENTI
Scuole TOTALE TOTALE
DOCENTI | GENITORI H‘gg@?‘ STUDENTI | DOCENTI

INCONTRATI | INCONTRATI

(G.GARIBALDI 1 l 24 113 5
GENZANO DE SANCTIS 2 1 16 154 5
ARICCIA V. VOLTERRA 1 | 12 135 5
LaNuvio | DIoNIGI/NEMI 1 1 8 71 1
IsT.
COMPRENSIVO
CAMPOLEONE GALIETI 1 1 4 46 i

TOTALE 6 5 64 319 17
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Tabella 3. Scuole Secondarie di 1 grado che hanno richiesto P’intervento del C.G. anno
scolastico 2018/19

CONSULTORIO GIOVANI PROGETTO E.A.S. 2018/2019
Scuole Secondarie di I grado classi terze

STUDENTI INCONTRATI
NUMERO INCONTRI | TOTALE STUDENTI
N° classi| M F N® incontri
SCUOLE Totale gruppo
classe
G.GARIBALDI 6 57 56 113 18
GENZANO DE SANCTIS 8 77 77 154 16
ARICCIA V. VOLTERRA 6 55 80 135 10
LaNuvio/NEMI DionNIGI 4 41 30 71 8
IsT.
COMPRENSIVO
CAMPOLEONE GALIETI 2 25 21 46 4
TOTALE 26 255 | 264 519 56

4. Incontri Supplementari
Non sono stati richiesti incontri supplementari.

3. Spazio Ascolto psico-sociale ¢ sanitario
3.1 Spazio Ascolto psico-sociale

Lo spazio d’ascolto psico-sociale non & stato programmato all’inizio dell’anno
scolastico, ma € rimasta aperta ’offerta in caso di richiesta a conferma della
necessita di trovare un’accoglienza sicura e riservata sulle tematiche riguardanti le
problematiche emergenti.

5.2 Spazio Ascolto sanitario

Anche lo spazio d’ascolto sanitario non ¢ stato programmato all’inizio dell’anno
scolastico, ma ¢ rimasta aperta e continua I’offerta in caso di richiesta a conferma
della necessita di trovare un’accoglienza sicura e riservata sulle tematiche inerenti la
sessualita e gli aspetti sanitari correlati.

6. Spazio d’ascolto per i docenti

Grazie a questo spazio gli operatori Consultoriali sono stati coinvolti ed hanno
collaborato su alcuni casi specifici rispetto a delle difficolta incontrate con i singoli
alunni ed i loro familiari da parte dei docenti.




7.Corsi rivolti ai genitori sui temi riguardanti ’adolescenza, la sessualita, la
genitorialita.

Non sono stati attivati corsi rivolti ai genitori per mancanza di disponibilita di
operatori dedicati.

Interventi realizzati nelle Scuole Secondarie di secondo grado Classi
seconde

1. Incontri con i docenti/referenti;
2. Incontri con le seconde classi e altre classi che ne fanno richiesta;
3. Spazi Ascolto Consultorio;

1.Incontri con i docenti/referenti

All’inizio dell’anno scolastico ¢ stato effettuato un incontro con i docenti referenti
per condividere le finalitd ed i contenuti del progetto, la strutturazione degli
interventi nelle classi e per concordare le modifiche ritenute necessarie rispetto
all’anno precedente.

2. Incontri con i gruppi classe

E’ stato effettuato un incontro di due ore per ogni classe seconda degli Istituti
Pertini, Foscolo, Joyce e Vailati di Genzano sia da parte dell’Ostetrica che della
Psicologa.

In totale le Scuole Secondarie di II grado che nell’anno scolastico 2018/2019 hanno
richiesto I’intervento del Consultorio Giovani sono state (vedi tabella 7):

- Istituto Pertini di Genzano di Roma e di Albano Laziale;
- Liceo Foscolo di Albano Laziale;
- Liceo Joyce di Ariccia;

Tabella 4. Numero totale degli studenti delle Scuole Secondarie di I1 grado incontrati dagli
operatori del C.G,

CONSULTORIO GIOVANI PROGETTO E_A.S. 2018/2019

SCUOLE SECONDARIE DI II GRADO CLASSI SECONDE
TOTALE DEGLI STUDENTI INCONTRATI

SCUOLE MEDIE N° N°© MASCHI | FEMMINE | TOTALE

SUPERIORI CLASSI | INCONTRI

GENZANO | PERTINI 4 8 41 19 60
VAILATI 9 19 148 81 229

ALBANO | FOSCOLO 8 16 64 107 170
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PERTINI 3 6 24 31 35

“La Stella”
ARICCIA | J.JOYCE 11 22 46 173 219
i TOTALE 35 71 323 411 733

Nel numero degli incontri con le classi sono compresi sia ghi incontri prestabiliti che ulteriori
incontri richiesti dalle classi stesse.

3. Attivazione Spazio Ascolto

Negli Istituti |’attivazione dello spazio, a causa dell’esaurirsi delle disponibilita
degli operatori, non si € potuto attivare.

CONCLUSIONI

Il totale degli studenti incontrati nelle scuole durante gli incontri nelle classi
nell’anno scolastico 2018/19 ¢ stato di 1.252 unita.

Sono stati svolti 5 incontri di accoglienza in Consultorio Giovani con le terze classi
delP’Istituto Comprensivo Garibaldi di Genzano di Roma, per un totale di 88 alunni
¢ 8 docenti accompagnatori, e 5 incontri con le classi seconde del Liceo J. Joyce
Scienze Umane di Ariccia per un totale di 101 alunni e 4 docenti accompagnatori,
Sono state rese consulenze per genitori, insegnanti, genitori e figli insieme per
diverse problematiche, in particolare di tipo psico-sociale.

Il progetto EAS rimane come ogni anno strettamente integrato all’attivita svolta in

Consultorio Giovani e dagli altri Consultori del Distretto 2 dagli operatori attraverso
ulteriori attivita quali:

L. sostegno alla genitorialita per le famiglie

. spazi d’ascolto di gruppo rivolti sia ai giovani incontrati nelle scuole che aj
ragazzi con accesso diretto in sede

. spazi d’ascolto per insegnanti

4. controlli di salute/consulenze (singole o di gruppo) sullo sviluppo
sessuale/riproduttivo

. tutela dei minori
. collaborazioni di rete con il territorio
. Incontri con studenti universitari.
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