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Circ. 211 /bis     Ariccia, 10/04/2021 

Agli/Alle ALUNNI/E 

Ai/Alle DOCENTI 

Alle FAMIGLIE 

 

Oggetto: Supporto psicologico INCONTRI CLASSI PRIME DAL 12 APRILE 2021 

 

Facendo seguito alla circ. 170, riprendono gli incontri con la prof.ssa Bernardi Alessia 

con  il seguente calendario 

 

LINGUISTICO SCIENZE UMANE 

 

Lunedì 12 Aprile 4 e 5 ora 1LF (2 INCONTRO) 

Mercoledì 14 Aprile 3 e 4 ora 1LE (2 

INCONTRO) 

Sabato 17 Aprile 1 e 2 ora 1LA 

Sabato 24 Aprile 3 -4 ora 1LA 

Sabato 17 Aprile 3 e 4 ora 1LB 

Sabato 24 Aprile 1 e 2 ora 1LB 

Lunedì 19 Aprile 4 e 5 ora 1LG 

Mercoledì 28 Aprile 3 e 4 ora 1LG 

Mercoledì 21 Aprile 3 e 4 1LH 

Lunedì 26 Aprile 4 e 5 1LH 

Lunedì 3 Maggio 3 e 4 ora 1SC 

Lunedì 10 Maggio 5 e 6 ora 1SC 

Lunedì 3 Maggio 5 e 6 ora 1SB 

Lunedì 10 Maggio 3 e 4 ora 1SB 

Mercoledì 5 Maggio 3 e 4 ora 1SA 

Mercoledì 12 Maggio 7 e 8 ora 1SA 

Sabato 15 Maggio 2 e 3 1DS 

Sabato 22 Maggio 4 e 5 ora 1DS 

Sabato 15 Maggio 4 e 5 ora 1ES 

Sabato 22 Maggio 3 e 4 ora 1ES 

 

 

 

LABORATORIO POMERIDIANO GESTIONE DELL’ANSIA  E PROMOZIONE DELLA 

SALUTE 

 

Il progetto prevede anche un’attività laboratoriale pomeridiana. Occorre prenotarsi inviando 

una mail a: bernardi.alessia@liceojoyce.it 

 

GIORNO MERCOLEDI’ - ORARIO DALLE 15.15 ALLE 17.15 

LUOGO : SEDE CENTRALE 

Di seguito le possibili date. 

http://www.liceojoyce.edu.it/
mailto:bernardi.alessia@liceojoyce.it
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       Il Dirigente Scolastico1 

            Roberto Scialis 

 

  

      

 

                                                           
1 Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D. Lgs n. 39/93 

GIORNO TEMA 

21 APRILE 2021 Ascoltare l’ansia, mi presento.  

28 APRILE 2021 Cosa mi dico e come, focus sul racconto e le 

parole che aiutano a sentirsi bene al tempo 

della pandemia. 

5 MAGGIO 2021 ll problem solving e la gestione dell’ansia con 

le tecniche di imagery ed il training 

autogeno. 

12 MAGGIO 2021 Il gioco della torre e le mie risorse, 

esperienza conclusiva del percorso. 

http://www.liceojoyce.edu.it/

