
MANIFESTO DELLA COMUNICAZIONE  
NON OSTILE 

IMPORTANZA DELLE PAROLE  
 

Le parole hanno il potere di distruggere e di creare.  
Quando le parole sono sincere e gentili possono cambiare il 

mondo. 
(Buddha) 

1. VIRTUALE E’ REALE 
2. SI E’ CIO’ CHE SI COMUNICA 
3. LE PAROLE DANNO FORMA AL 

 PENSIERO 
4. PRIMA DI PARLARE BISOGNA 

 ASCOLTARE 
5. LE PAROLE SONO UN PONTE 
6. LE PAROLE HANNO CONSEGUENZE 
7. CONDIVIDERE E’ UNA 

 RESPONSABILITA’. 
8. LE IDEE SI POSSONO DISCUTERE. LE 

 PERSONE VANNO RISPETTATE 
9. GLI INSULTI NON SONO ARGOMENTI 
10. ANCHE IL SILENZIO COMUNICA  


