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FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARTIAL!

=

AS.D, Ares Karate Roma in collaborazione cow Lil Liceo James Joyoe
comunica L'awio di un

Corso di Karate ¢ difesa personale

Corst tenuti dal M° S, Travaglink c.n. 7 dan
(Azzwrrp d'ttalia — Teonico v Livello Europeo CONL — Palma d'Argento al merito tecnico CONL)

SE VUOI MIGLIORARE LE TUE CAPACITA'
COORDINATIVE E CONDIZIONALL, (L TUO ERUILIBRIO, LA
PERCEZIONE E IL CONTROLLO DEL TUO CORPO, GLI ELEMENTI PER
UN EFFICACE DIFESA PERSONALE, PROVANDO A DIVENIRE PIUA
SICURO DI TE STESSO
ALLORA VIENT A MIGLIORART! INSIEME A NOI € ALLA FIJLKAM!

Orario corso presso La palestra del Liceo Joycee:
Luwn, e Glov, 14,30 /16,00
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