
 

 

 

                                                                                                                                
MINISTERO DELL’ISTRUZIONE E DEL MERITO       

UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL LAZIO 

    
  

        “Liceo Statale James Joyce” 

     LINGUISTICO E DELLE SCIENZE UMANE      

Distretto 42 - C.M.:  RMPC39000C -- C.F.: 90049460588 – C.U. UF62HT 
Sede centrale: via Alcide De Gasperi, 20 – 00072 Ariccia (RM) - tel. 06121128525– fax 0667663989/069334396 

Sede succursale: via di Vallericcia, 51- 00072 Ariccia (RM) – tel. 06121123045- fax 0667663990 

rmpc39000c@istruzione.it                     rmpc39000c@pec.istruzione.it                       www.liceojoyce.edu.it 
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                                                                                                             al PERSONALE interessato 
                                                                                                                                                   SITO 
 
OGGETTO: corso sull’epilessia in modalità online - 22.01.2024 

Si rende noto che il corso di formazione  per docenti "A scuola di epilessia" si terrà il 
giorno 22/01/2024 alle ore 16:30 in modalità a distanza. Il corso avrà una durata di 
circa due ore.  Ci si potrà collegare alla piattaforma a partire dalle ore 16:00 al 
seguente link: 

https://associazioneepilessia-it.zoom.us/j/63748419358  

Si chiede cortesemente ai partecipanti di evitare di entrare e uscire dal collegamento 
per evitare problemi organizzativi. 

In allegato si invia del materiale informativo relativo al corso. 

 
Il Dirigente Scolastico1 

  Giovanni Luca Russo 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
1 Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D. Lgs n. 39/93 

http://www.liceojoyce.edu.it/
https://associazioneepilessia-it.zoom.us/j/63748419358


 

 
 
 



 

 
 
 



 

 
 
 

•	 Non bloccate i miei movimenti se non in caso di pericolo.

•	 Rassicuratemi durante il periodo di confusione che potrebbe seguire la 

mia crisi.

•	 Rimanete con me fin

c

hé non sarò pi ù conf us o e avrò ripr eso il cont at to.

Nota bene:

L’intervento del Pronto soccorso è necessario se la crisi dura più di tre 

minuti o se ho due crisi consecutive senza riprendere piena conoscenza tra 

l’una e l’altra.

Grazie per il vostro prezioso aiuto

ISTRUZIONI DI PRIMO SOCCORSO

•	 Proteggetemi la testa.

•	 Non bloccate i miei movimenti se non in caso di pericolo.

•	 Non mettetemi nulla in bocca, in particolare, le vostre dita.

•	 Una volta terminata la crisi, ruotatemi di lato.

•	 Quando la crisi sarà terminata lasciatemi riposare ed assistetemi nella 

ripresa di contatto.

SE HO UNA CRISI EPILETTICA CON CONVULSIONI

SE HO UNA CRISI EPILETTICA SENZA CONVULSIONI



 

 

 
 

ASSISTENZA ALL’ALUNNO 

E SOMMINISTRAZIONE DEL FARMACO. 
Condotta da tenere in caso di crisi convulsiva

COSA NON FARE

• non tentare di aprire la bocca e di inserire oggetti o dita tra i denti

• non bloccare le braccia e le gambe

• non attuare manovre respiratorie

• non schiaffe

g

gi ar e per  f avorire il ritorno della coscienza

• non tentare di somministrare liquidi durante la crisi

CONTATTI TELEFONICI:

ASSISTENZA ALL’ALUNNO:

• chiamare il 118 e prendere nota delle eventuali indicazioni ricevute

• chiamare i genitori



 

 
 
 

Controllare il tempo di durata 
della crisi. 

 

Se la crisi dura più di 3 minuti procedere alla 

somministrazione del microclistere (diazepam) come da 

prescrizione medica e autorizzazione del genitore/tutore. 

Il microclistere agisce in breve tempo.

Se la crisi non regredisce dopo 3 minuti dalla

somministrazione del microclistere somministrarne un 

altro.

COSA FARE

• prevenire la caduta a terra

• sdraiare l’alunno

• mettere qualcosa di morbido sotto la testa per evitare traumi

• allontanare gli oggetti pericolosi (banco, sedia, righello…) e

   togliere gli occhiali

• terminata la crisi posizionare l’alunno sul fian c o per aiutare la

   respirazione e facilitare la fuoriuscita di saliva (posizione laterale

   di sicurezza vedi illustrazione sotto) e slacciare i capi di vestiario se troppo   

   stretti

• evitare raggruppamenti di persone intorno all’alunno.

Questi interventi oltre a essere inutili possono essere pericolosi per

l’alunno e per il soccorritore: all’alunno in crisi potrebbero provocare

lussazioni mandibolari, fratture dentarie e dolori muscolari intensi; al

soccorritore potrebbero provocare lesioni alle dita.



 

 
 
 



 

 
 
 



 

 


